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Matematik Kaygisinin ve Matematik Performansinin
Ardindaki Ortiik Nedenler: Cinsiyet Kalip Yargisinin Rolii

Mehmet Hayri SARI', Aysen SOLAK?

Oz Matematige yonelik olumsuz deneyimlerin arkasinda yatan onemli nedenlerden birisi de matematik kaygisidir.
Matematik gibi bilimsel alanlarda kadin ve erkeklerin basarisini etkileyen temel faktorler arasinda matematik kaygisi ve
performans: énemli bir yer tutmaktadir. Yiiksek matematik kaygis1 ve diisiik matematik performansmnin kokeninde ise
toplumsal cinsiyet kalip yargilariin 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Bu makalede, toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
matematik performansi iizerindeki etkileri, matematik kaygisinin cinsiyet farkliliklari ile iligkisi ele alinmistir. Sonug olarak,
toplumsal cinsiyet kalip yargilarmin gelismesinde goriiniir (ebeveyn ve dgretmen davranislar1 gibi) ve goriiniir olmayan
(medya ve ders kitaplar1 gibi) bircok degiskenin etki yaptig1 goriilmektedir. Egitimciler, ebeveynler, medya ve politikacilar,
toplumsal kalip yargi tehditlerine yonelik farkindalig1 artirmak ve matematige yonelik cinsiyet kalip yargilarim kirmak igin
birlikte ¢calismalidir.

Anahtar Sozciikler: Cinsiyet, Cinsiyet Kalip Yargisi, Kalip Yargi, Matematik Kaygisi, Matematik Basarisi

The Implicit Reasons Behind Math Anxiety and Math Performance: The Role of Gender
Stereotyping

Abstract: One of the important reasons behind negative experiences with mathematics is math anxiety. Math anxiety and
performance have an important place among the main factors affecting the success of men and women in scientific fields such
as mathematics. It is known that gender stereotypes play an important role in the origin of high math anxiety and low math
performance. In this article, the effects of gender stereotypes on math performance and the relationship between math anxiety
and gender differences are discussed. As a result, it is seen that many visible (such as parent and teacher behaviors) and
invisible (such as media and textbooks) variables have an impact on the development of gender stereotypes. Educators,
parents, media, and politicians should work together to raise awareness of stereotype threats and break gender stereotypes

in math.
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Mehmet Hayri SARI & Aysen SOLAK

Erkeklerin matematikte dogustan daha iyi oldugu algisi, son 30 yilda ¢ogu toplumda onemli Ol¢iide
degismistir. Bu degisimin dayanaklari, son yillarda yapilan boylamsal ve meta-analiz ¢alismalarla (bkz. Hyde
ve digerleri, 2008; Lindberg ve digerleri, 2010), TIMSS [Trends in International Mathematics and Science
Study] ve PISA [Programme for International Student Assessment] gibi biiyiik 6lgekli degerlendirmelerden
gelmektedir (bkz. Baye & Monseur, 2016; Meinck & Brese, 2019; Mullis ve digerleri, 2020; OECD [Organisation
for Economic Co-Operation and Development], 2020a). Ornegin, PISA (Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme
Programi) 2018 sonuglarina gore bircok iilkede matematik performansinda cinsiyet farkinin minimal, hatta
baz: iilkelerde (Katar, Finlandiya, izlanda, Malta, Norveg, Suudi Arabistan, Tayland gibi) ise kizlarin daha iyi
oldugu ortaya konulmustur (OECD, 2020a). Benzer sekilde Hyde ve digerleri (2008) yaptiklar1 meta-analiz
calismasinda, erkekler ve kizlar arasinda matematik performans: agisindan gozle goriiliir bir fark olmadigim
ortaya koymustur. Calisma, matematik performansinda gozlemlenen farklarin ise kiigiik ve pratik acidan
onemsiz oldugunu vurgulamaktadir. 1990 ile 2007 yillar1 arasinda yayinlanan, 1.286.350 kisinin test edildigi
ve 242 calismanin sonuglarmin bir araya getirildigi diger bir meta-analiz calismasi da matematik
performansinda anlaml bir cinsiyet farki olmadigini, erkek ve kadinlarin matematikte benzer performans
gosterdigini ortaya koymaktadir (Lindberg ve digerleri, 2010). Genel olarak aragtirma sonuglar
degerlendirildiginde, OECD igerisindeki ¢ogu iilkede kizlar ve erkekler arasinda ortalama matematik basarisi
acgisindan erkekler lehine kiigiik farklarin bulundugunu sdylenebilir.

Ortalama matematik basarisinda cinsiyet degiskeni agisindan kiiciik ve 6nemsiz farklar olmasina karsin
kadinlarin STEM [Science, Technology, Engineering, Mathematics] alanlarinda temsil edilebilirliginin az
oldugu goriilmektedir (bkz. Mizala ve digerleri, 2023; Global Education Monitoring Report Team, 2022).
Bunun en temel nedeni olarak toplumsal cinsiyet kalip yargilari (stereotip”) gosterilmektedir (Global
Education Monitoring Report Team, 2022; Hill ve digerleri, 2010; OECD, 2020b; Szfics, 2019a; Sziics &
Mammarella, 2020). Matematik ve fen bilimlerinde yetenek ve uygunluk ile ilgili toplumsal cinsiyet kalip
yargilari bircok toplumda yaygindir. Fen ve matematik genellikle erkek alani olarak kabul edilmekte ve bu da
giiclii toplumsal cinsiyet kalip yargilarina yol agmaktadir (Mizala ve digerleri, 2023; Sziics & Mammarella,
2020). Buna karsin farkli mesleklerde kadin ve erkeklerin daha esit temsil edilmesini tesvik etmek, sadece
isglicli piyasasindaki cinsiyet ucurumunu azaltmanin ve toplumsal cinsiyet esitligini gelistirmenin bir yolu
degil, ayn1 zamanda diinya genelinde toplumlarin kars1 karsiya oldugu birgok zorlugun {istesinden gelmenin
de bir 6n kosuludur. STEM temelli isler, cogu gelismis ekonomide yenilik ve iiretkenlik artisina katkida
bulunmaktadir; bu isler icin ¢alisan eksikligi topluma zarar vermektedir. Dolayisiyla, genglerin isteklerinde
cinsiyete bagli onyargilar sadece bireyler icin degil, toplum i¢in de olumsuz sonuglar dogurabilmektedir
(OECD, 2020b). Bu nedenle mevcut ¢alismada matematik kaygisinin ve matematik performansinin ardindaki
ortiik gercek olan cinsiyet kalip yargilarinin rolii ele alimustir.

Kalip Yargi Tehdidi ve Cinsiyet Kalip Yargisi

Kalip yarg: tehdidi, bireylerin kendi sosyal gruplarina yonelik olumsuz basma kalip diisiinceleri
dogrulama korkusuyla yasadiklar kaygidir (Steele, 1997). Kalip yarg: tehdidi bu basma kalip diisiincelerin
bireyler tizerinde yarattig1 baski ve performans diisiisii olarak da tanimlanmaktadir (Steele & Aronson, 1995).
Aragtirmalar, kalip yargi tehdidinin, egitimde ozellikle kiz 6grencilerinin performanslarmi etkiledigini
gostermektedir (Beilock ve digerleri, 2007; Spencer ve digerleri, 1999). Kalip yarg: tehdidi, sadece performansi
degil, bireylerin 6zgiivenini, motivasyonunu ve uzun vadeli hedeflerini de etkileyebilir (Baye & Monseur,
2016; Sziics & Mammarella, 2020).

Cinsiyet kalip yargisi ise, toplumun kadin ve erkeklere atfettigi roller ve davrarns kaliplarini tanimlayan
yaygin inanglardir. Bu inanglar, bireylerin hem kendilerini hem de bagkalarini nasil algiladigini biiyiik 6lctide
etkilemektedir. Ornegin, kadinlarin genellikle duygusal ve bakim veren, erkeklerin ise rasyonel ve giiglii
oldugu diisiiniilmektedir. Bu tiir stereotipler, bireylerin egitim ve kariyer secimlerini de
sekillendirebilmektedir (Blair, 2002; Eagly & Karau, 2002). Cinsiyet kalip yargi inanci, kadinlarin ve erkeklerin

* Ttirk Dil Kurumu (TDK, 2024) sozliigiinde stereotip (basmakalip olan [diistince]) kavramu yer alsa da aragtirmada bu kavram igin “kalip yarg1” ifadesi

tercih edilmistir.
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belirli roller iistlenmesi ve bu rollerin disina ¢tkmamalar: gerektigini varsayar (Global Education Monitoring
Report Team, 2022). Bu tiir kalip yargilar, bireylerin potansiyellerini sinirlayarak egitim ve kariyer alanlarinda
firsat esitsizligine yol agmaktadir (Sztics & Mammarella, 2020).

Akademik Performansta Cinsiyet Kalip Yargisinin Golgesi

Uluslararasi raporlar, erkek ve kiz 6grencilerin ¢esitli derslerdeki akademik performanslarinda énemli
farkliliklar oldugunu gdstermektedir. Ornegin, 2018 Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi'na (PISA)
gore, kiz Ogrenciler okuma testlerinde ortalama olarak erkeklerden daha iyi puan almuslardir (Global
Education Monitoring Report Team, 2022; OECD, 2020b). 2018'de PISA'ya katilan tiim iilke ve ekonomilerde,
kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore ¢cok daha yiiksek diizeyde okuma zevki bildirmistir (bkz. OECD, 2020b).
Buna karsin kizlar genel olarak 6grenmede erkeklerden daha iyi performans gosterirken matematikte en
yliksek performans gosterenler arasinda yer almamaktadirlar (Global Education Monitoring Report Team,
2022; OECD, 2020a; 2020b). Matematik ve fen bilimleri séz konusu oldugunda, uluslararas1 smnavlarda diisiik
basar1 gosterenler arasinda kizlardan daha fazla erkek olmasina ragmen, bu alanlarda daha yiiksek bagari
gosterenlerin temsil edildigi cinsiyet erkekler olmaktadir (Mizala ve digerleri, 2023; OECD, 2020a; 2020b). Ttiim
bu sonuglar, okuma becerilerinin kiz ¢ocuklarma daha uygun oldugu yoniindeki toplumsal cinsiyet kalip
yargisini destekler niteliktedir.

Matematik ve fen bilimlerinde yiiksek basar1 gosterenler arasinda daha az sayida kiz 6grenci olmasi
genellikle toplumsal kalip yargilar ve bunlarin &grencilerin kendi yeteneklerine olan giivenleri {izerindeki
etkileriyle agiklanmaktadir (bkz. Mizala ve digerleri, 2023). Cinsiyet kalip yargilari, 6grencilerin matematik
konusundaki tutumlarini ve performanslarini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Hunsley &
Flessa, 1988; Prado, 2020; Régner ve digerleri, 2016; Rossi ve digerleri, 2022; Szlics & Mammarella, 2020). Bir
grubun olumsuz kalip yarg: tehditlerini dogrulama riskinin kiz 6grencilerin matematik performansini ve
matematige olan giivenlerini daha ¢ok etkiledigi goriilmektedir (6rn. Meelissen & Luyten, 2008; Rossi ve
digerleri, 2022; Stoet & Geary, 2012). Ornegin, Stoet ve Geary (2012) tarafindan yapilan meta-analiz
calismasinda, 6grencilerin onceki performanslar: dikkate alindiginda, kalip yarg: tehdidinin kiz 6grencilerin
performansim 6nemli OSlclide etkiledigi ortaya konulmustur. Yakin tarihli bir baska arastirmada ise,
matematik-cinsiyet kalip yargilarinin onayinin matematikle ilgili duyussal yonler (tutum, 6zyeterlik vb.) ve
performansta cinsiyet farkliliklarina katkida bulundugunu ve potansiyel olarak kizlarin STEM alanlarinda
yetersiz temsilini agikladigini gostermistir (Rossi ve digerleri, 2022).

Matematige yonelik cinsiyet kalip yargilar: sadece matematikte diisiik performans gosteren 6grencileri
etkilememektedir. Arastirmalar, Ozellikle matematikte yiiksek basar1 gosteren kizlarin cinsiyet kalip
yargilarina duyarli oldugunu ve cinsiyet yanliliklar1 hatirlatildiginda veya sinavlar/testler matematik
yeteneklerini 6l¢mek {izere sunuldugunda daha kotii performans gosterdigini ortaya koymaktadir (Mizala ve
digerleri, 2023; Régner ve digerleri, 2016; Szfics & Mammarella, 2020). Ornegin, "kizlar matematigi iyi
anlamaz" seklinde bir kalip yargis1 ifade edilirse ya da bir matematik problemiyle miicadele eden bir kizin
videosu matematik sinavina girmeden once izlettirilerse kizlarin smav performansi olumsuz etkilenebilir
(Szlics & Mammarella, 2020). Bu nedenle kiz ve erkek 6grenciler icin esit egitim firsat1 sunan iilkelerde gercek
matematik performansinda giiniimiizde ¢ok az cinsiyet farki olsa da her yastaki kiz ¢ocuklar hala kendilerini
matematikte daha diisitk puanlama ve matematik konusunda erkeklere gore daha fazla kaygi yasama
egilimindedir (Dowker ve digerleri, 2016). Ornegin Bonnot ve Croizet (2007), kadinlarin matematik
performansinda kalipyarg: igsellestirmesinin roliinii daha detayl arastirmistir ve erkeklerin matematikte
daha iyi oldugu kalip yargisim1 benimseyen kadinlarin, oncelikle ¢alisma bellegindeki parazit nedeniyle
matematik gorevlerinde daha koétii performans gosterdiklerini bulmuslardir. Buna karsin kalip yarg: tehdidi
azaltildiginda, kizlar matematik gorevlerinde erkeklerle esit performans gostermektedirler (Spencer ve
digerleri, 1999).

Ozetle matematigin bir erkek alam olduguna dair toplumsal kalip yargilar géz oniine alindiginda,
matematikte {istiin performans gosteren kiz 6grencilerin "performansin bir kiz igin etkileyici" gibi yorumlar
alarak bu kalip yargi tehdidine maruz kalma olasilig1 daha yiiksektir. Bu da kizlarin 6zgiivenini zedeleyebilir,
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kendilerini dislanmis hissetmelerine neden olabilir ve matematik alaninda basar1 beklentilerini azaltabilir
(Mizala ve digerleri, 2023). Cinsiyet kalip yargilarina bagl olarak matematikteki algilanan yetersizligin de
artan matematik kaygisina yol a¢tig1 ve bunun da matematik performansin: etkileyip kalip yargilar: devam
ettirdigi bir geri besleme dongiisii olusturdugu iddia edilmektedir (Sztics, 2019b).

Matematik Kaygis1 ve Cinsiyet Kalip Yargist: Kiz Ogrenciler Uzerindeki Toplumsal Baskinin Analizi

“Matematik erkeklerin ugras alarudir.” seklinde cinsiyetgi kalip yargilarinin zaman icerisinde degisime
ugramasi ve matematik performansinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamliligin ¢ok diisiik diizeye inmesine
karsin matematik kaygisindaki cinsiyet farkinin bu siirecte azalmamis olmasi oldukga sasirticidir. Sziics
(2019b) bu durumu Avrupa'daki bir¢ok iilkenin (Avrupa'daki ¢alismalarin cogunun yapildig: Birlesik Krallik
da dahil olmak iizere) toplumsal cinsiyet esitli§ini artirmaya biiylik 6nem verdigi gercegiyle celistigi seklinde
yorumlamaktadir. Bu nedenle matematik kaygisindaki cinsiyet farkliliklar1 matematik egitimi, gelisimsel
psikoloji ve egitim arastirmalarinda en ¢ok arastirilan degisken olmustur (Dowker ve digerleri, 2016).

Matematik kaygisi, "[...] ¢ok gesitli siradan yasam ve akademik durumlarda sayilarin maniptilasyonuna
ve matematiksel problemlerin ¢6ziimiine miidahale eden bir gerilim ve endise hissi" olarak tanimlanabilir
(Richardson & Suinn, 1972, s.551). Bagka bir tamima gore matematik kaygisi, matematik problemlerinin
¢oziilmesini etkili bir sekilde engelleyen gerginlik, endise ve hatta korku hissi olarak ifade edilmektedir
(Ashcraft & Faust, 1994). Matematik kaygisi, bireylerin matematikle ilgili yasadiklar1 olumsuz duygular ve
stres ile ilgilidir. Bu kaygi, matematik problemleriyle karsilasildiginda veya matematiksel gorevler yerine
getirilirken kiside endigse ve korku yaratabilir. Bu durum, matematiksel diisiinme yetenegini olumsuz
etkileyebilir ve kisilerin matematikle ilgili performansini diisiirebilir.

Matematik kaygisinin yaygmliginin genel popiilasyonda %17'ye kadar ¢iktig1 ifade edilmektedir
(Ashcraft & Moore, 2009). Matematik kaygisinin yaygmlig1 ve etkisine ragmen, kaygimn belirleyicilerini
anlamak karmasik ve az kesfedilmis bir alandir. Ciinkii matematik kaygisi bireysel, sosyal ve g¢evresel
faktorlerden etkilenmektedir (Rubinsten & Tannock, 2010; Sztcs, 2019b). Bireysel faktorler arasinda diisiik
ozgiiven ve olumsuz onceki deneyimler yer alirken, sosyal faktorler arasinda 6gretmen ve ebeveyn tutumlari
one ¢ikar (Sztics, 2019b). Cevresel faktorler ise sinif ortami, toplumsal cinsiyet rolleri (Sztics, 2019b), medya
(Global Education Monitoring Report Team, 2022; Kuhl ve digerleri, 2019) ve ders arag-gere¢ materyallerden
(Bagkan Takaoglu, 2021; Ozdemir & Bala Karaboga, 2019; Ozdemir, 2023; Tang ve digerleri, 2010)
olusmaktadir. Cevresel genetik olmayan faktorler, matematik kaygisimin gelisimine genetik risk
faktorlerinden daha fazla katkida bulundugu iddia edilmektedir (Koch, 2018). Cevresel faktorler icerisindeki
cinsiyet kalip yargilarmin oOzellikle kizlarda matematik kaygisini tetikleyen onemli bir faktor olarak
goriilmektedir (Huguet & Régner, 2009; Sztics, 2019b).

Alanyazin ¢aligmalari incelendiginde, matematik kaygisinda cinsiyet farkliliklarina iliskin tutarsiz
sonugclar dikkat cekmektedir. Baz1 ¢alismalar, kizlarin ilkokul, ortaokul (Williams ve digerleri, 2024; Hill ve
digerleri, 2016; Szczygiet ve digerleri, 2024; Yiiksel-Sahin, 2008), lise (Eidlin-Levy ve digerleri, 2023; Hill ve
digerleri, 2016; Megreya ve digerleri, 2023; Williams ve digerleri, 2024) ve yiiksekogretimde (Eidlin-Levy ve
digerleri, 2023; Ferguson ve digerleri, 2015; McCullagh ve digerleri, 2024) erkeklerden daha fazla matematik
kaygis1 yasadigini bildirmistir. Buna karsilik, diger calismalar ilkokul (Ganley & McGraw, 2016; Ramirez ve
digerleri, 2013; Quintero ve digerleri, 2022), ortaokul (Chiu & Henry, 1990; Namkung ve digerleri, 2023;
Quintero ve digerleri, 2022) ve yiiksekogretimde (Resnick ve digerleri, 1982) kiz ve erkek 6grenciler benzer
matematik kaygisi puanlari bildirmistir. Ancak arastirmalar, kizlarin matematik kaygisini erkeklere gore daha
yaygin ve yiiksek seviyelerde yasadigin siirekli olarak gostermektedir (Devine ve digerleri, 2012; Dowker ve
digerleri, 2016; Else-Quest ve digerleri, 2010; Ferguson ve digerleri, 2015; Xie ve digerleri, 2019). Bu farkliliklar
genellikle toplumsal cinsiyet kalip yargilarina ve kiltiirel beklentilere dayandirilmaktadir (Beilock ve
digerleri, 2010; Dowker ve digerleri, 2016; Gunderson ve digerleri, 2012).

Matematik kaygisindaki cinsiyet farkliliklar1 iki hipoteze dayandirilmaktadir. Bunlar, cinsiyet-rol
sosyallesme ve matematik deneyim hipotezidir (Hunsley & Flessati, 1988). Cinsiyet-rol sosyallesme hipotezi,
kizlarin matematikle daha az deneyime ve daha olumsuz goriislere sahip olmalari nedeniyle daha yiiksek
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matematik kaygisi yasadigimi One siirerken, matematik deneyimleri hipotezi; matematik kaygisinin
cinsiyetten bagimsiz olarak zayif matematiksel hazirliktan kaynaklandigini savunmaktadir (Hunsley &
Flessati, 1988). Hunsley ve Flessati (1998) matematik kaygisinin cinsiyetten ¢cok matematikle ilgili deneyimlere
ve hazirliklara daha yakindan bagh oldugunu iddia etmektedir (Hunsley & Flessati, 1988). Bu iddianin
cocuklarmn o6rgiin egitime bagladiklarinda yasayacaklari matematik deneyimlerden sonra gegerli olabilecegi
sOylenebilir. Ciinkii son yillarda yapilan 6nemli sayida calismada matematik kaygisinin ilkokul oncesi
donemde ve ilkokulun hemen baslangicinda bile yasanabilecegini gostermektedir (bkz. DePascale ve
digerleri, 2023; Szczygiel, 2020; Szczygiet & Pieronkiewicz, 2021).

Hentiz formal matematik egitimi almamis kiigiik cocuklarda (5-6 yas) matematik kaygisinin goriilityor
olmasi akillara ¢ocugun sosyal gevresinin toplumsal cinsiyet hakkinda sahip olduklar kalip yargilara isaret
etmektedir. Buna karsin Dowker ve digerleri (2016) cinsiyete dayali kalip yarg: tehdidinin etkisinin kiigiik
cocuklarda her zaman gériilmeyebilecegini ifade etmektedirler. Ornegin DePascale ve digerleri (2023), 4 ve 5
yasindakiler i¢cin matematik kaygisinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulamazken, 6 yasindakiler i¢in kizlarin
matematik kaygisinin erkeklerin matematik kaygisindan oOnemli Ol¢lide daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. S6z konusu arastirmacilar, matematik kaygisinin kiigiik yaslarda ortaya ¢ikarken, matematik
kaygisindaki cinsiyet farkliliklarinin daha sonra ortaya ¢ikabilecegi ihtimalini iddia etmektedirler. Mononen
ve digerleri (2021) ise, kiigiik ¢ocuklarda matematik kaygisindaki cinsiyet farkliliklarinin olmamasini bu yas
grubundaki ¢ocuklarin heniiz toplumsal cinsiyet kalip yargilarina dair bir anlayis gelistirmemis olmalarina
baglamaktadir. Ozetle cocuklarin okul kariyerlerine matematik kaygisina- ya da en azindan matematige kars
olumsuz duygulara -kendi performanslarina gore degil, cevreden 6ziimsedikleri 6nyargih diistincelere dayali
olarak baslayabileceklerini gosteriyor (Harari ve digerleri, 2013). Tiim bu tartigmalarin sonucunda toplumsal
cinsiyet baskisinin ¢ocuklar {izerinde cinsiyet kalip yargisinin olusmasinda ve gelismesinde énemli oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ilkokul &ncesi donemde gocuklarda cinsiyet kalip yargilarinin olusmasindaki sosyal
faktorler arasinda yer alan degiskenlerden birinin ise ebeveyn tutumlari oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn Beklentileri ve Cinsiyet Kalip Yarg: Tehdidi

Formal egitim 6ncesi ¢ocuklarin ilk yasantilarinin gectigi yerler aile, aile ortami ve sosyal ¢evresidir. Bu
donemde ¢ocuklar, bir cinsiyet kimligi duygusu gelistirirler. Bircok ¢ocuk kendini kiz ya da erkek olarak
tanimlar ve kendini bulundugu cinsiyet grubuna ait hisseder. Cocuklarin (cinsiyete dayali) bir sosyal gruba
ait olma duygusu, onlar1 cinsiyetleri hakkinda kiiltiirel kalip yargilar1 hizla edinmeye karsi savunmasiz hale
getirebilir (Kuhl ve digerleri, 2019). Cocuklarin ilkokul 6ncesi dénemde savunmasiz sekilde etkilenecegi
faktorlerden birisi de matematige yonelik cinsiyet kalip yargilaridir. Ebeveynler, bilingli ya da bilingsiz bir
sekilde, sahip olduklari1 matematik kaygilarini ve olumsuz tutumlarimi ¢ocuklarmna kolay bir sekilde
aktarabilmektedir. Matematik kaygisi olmayan bir ebeveyne sahip olmak ¢ocuklar i¢in koruyucu bir faktor
olabilirken, matematik kaygisi olan bir ebeveyne sahip olmak c¢ocuklar ig¢in 6nemli bir risk faktorii
olabilmektedir (Herts ve digerleri, 2019). Bu nedenle ebeveynler (6zellikle de anneler), cocuklarmin (6zellikle
kizlarimin) matematik yetenegi, 6z-yeterlik ve matematik kaygist ile ilgili inang sistemlerinde 6nemli bir role
sahiptir (Passolunghi ve digerleri, 2014; Rubinsten ve digerleri, 2018). Ozellikle anneler arasindaki geleneksel
cinsiyet rolii tutumlari, cinsiyete gore farklilastirilmis inanglara katkida bulunmakta ve gocuklarin
matematikteki uzun vadeli tutumlarini ve basarilarini potansiyel olarak etkilemektedir (Lindberg ve digerleri,
2008).

Amerika Birlesik Devletleri'nde (Florida eyaleti) yapilan bir arastirmada, erkek ¢ocuk yanlisi bir ailede
biiyiiyen kiz ¢ocuklari, diger aile tiplerinde yetisen kiz ¢ocuklarina kiyasla matematik testlerinde ortalama
ylizde 3 daha diisitk puan almistir. Ayrica arastirmada, erkek ¢ocuk beklentisi igerisinde olan annelerin ve
¢ocuklarin cinsiyet rolii tutumlar: ile 6nyargili anne tutumlarmin kiz ¢ocuklarinin matematikteki daha kotii
performanslariyla iliskili olduguna, ancak erkek ¢ocuklari i¢in bu durumun gegerli olmadigina iliskin kanitlar
elde edilmistir (Dossi ve digerleri, 2021). Her toplumda ebeveynlerin ogullarinin ve kizlarinin yetenekleriyle
ilgili beklentileri farklidir ve beklentilerdeki bu fark, bilingli olmasa bile, matematikle ilgili girdileri
etkileyebilmektedir (Herts ve digerleri, 2019). Ornegin Tiirk toplumunda erkek veya kiz cocugunun sayisal
alanlarda diisiik performans gostermesi durumunda, sen annene benziyorsun ¢iinkii onun da okuldayken
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matematigi kotliymiis gibi sOylemleri siklikla duyariz. Bununla birlikte “matematik erkeklere gore”,
“kizim/oglum benim de matematigim kotiiydii” gibi yaygin olan kaliplasmis sozleri de farkli {ilkelerin
toplumsal yapilarinda duymamiz olasidur.

Gunderson ve digerleri (2012) ebeveynlerin matematik kaygisi, toplumsal cinsiyet kalip yargilari ve
cocuklarin matematik performans: arasindaki iliskiyi incelemistir. Matematik yetenekleri hakkinda geleneksel
cinsiyet kalip yargilarini onaylayan ebeveynlerin daha yiiksek matematik kaygisi ve daha diisiik matematik
performansina sahip ¢ocuklarmin olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu etki 6zellikle kiz
¢ocuklari igin belirgin olup, ebeveyn inanglarinin ¢ocuklarin matematige yonelik tutumlarini 6nemli 6lciide
etkileyebilecegini gostermektedir (Dossia ve digerleri, 2021; Gunderson ve digerleri, 2012; Tomasetto ve
digerleri, 2015). Ornegin Tomasetto ve digerleri (2015), kiz ve erkek cocuklarin benlik algilar1 arasinda
ortalama diizeyde genel bir fark bulunmamasina ragmen, kiz ¢ocuklarin benlik algisi, annelerin matematigin
erkeksi bir alan oldugu inancini ne dlglide desteklediklerine bagh olarak degistigini ortaya koymuslardir.
Dolayisiyla, kiiltiirdeki yetiskinler toplumsal cinsiyet hakkinda giiglii kalip yargilara sahip oldugunda, kizlar
(yetiskinlere benzer sekilde) sunu deneyimleyebilir: ben = kiz, kiz # matematik, dolayisiyla ben # matematik
(Cvencek ve digerleri, 2015; Kuhl ve digerleri, 2019).

Ebeveynler arasindaki cinsiyet kalip yargilarimin yani sira; ebeveynlerin ¢ocuktan beklentileri ve
olumsuz tepkileri, ¢ocuklarin matematik 6grenme-ogretme siirecine yardim etmeden kaynakli durumlar ve
ebeveynlerin giiven ve/veya yetenek eksikliginden kaynakli durumlar da (Berkowitz, 2018; Choi & Han, 2020;
Herts ve digerleri, 2019; Szczygiet & Pieronkiewicz, 2021), ebeveyn ve ¢ocuk etkilesiminde matematik kaygisi
olusturabilmekte ya da bu kaygi cocuklara aktarilabilmektedir (Sari, 2023). Anne ve babalar (her ikisi de
¢ocuklarinin yetistirilmesinde yer alsalar bile) ¢ocuklarimin matematikteki tutumlari ve performanslari
tizerinde farkli tiir ve diizeylerde etkiye sahip olmaktadirlar (Vanbinst ve digerleri, 2020). Yapilan
arastirmalarda, Ozellikle annelerin kiz ¢ocuklarinin matematik kaygilarin1 ve benlik algilarim1 daha ¢ok
etkiledigi goriilmektedir (Casad ve digerleri, 2015; Daches-Cohen & Rubinsten, 2017; Lindberg ve digerleri,
2008; Sar1 & Hunt, 2020; Tomasetto ve digerleri, 2015). Diger bir ifadeyle arastirmalarda ebeveynlerin
matematik kaygisi ile cocuklarin matematik kaygilari arasindaki iligki ayni cinsiyetten ciftlerle, 6zellikle anne-
kiz ciftleriyle iliskili oldugu bulunmustur. Ornegin Casad ve digerleri (2015) annelerin matematik kaygisinin
kizlarinin matematik kaygisini ve performansini 6nemli Ol¢iide etkiledigini, bu durumun giiglii bir nesiller
aras1 kaygi aktarimini gosterdigini bulmuslardir. Babalarin matematik kaygisi daha yiiksek oldugunda bile,
ogullarin matematik kaygisi daha diisiikse, not ortalamasinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.
Sadece hem babalarin hem de ogullarin matematik kaygisi daha yiiksek oldugunda erkek 6grencilerin not
ortalamasinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Casad ve digerleri, 2015). Benzer sekilde Tomasetto ve
digerleri (2015) annelerin (babalarin degil) matematik-cinsiyet kalip yargilar ile kizlarin (ogullarin degil)
matematik yetenegine iliskin 6z algilar1 arasinda anlaml bir iligki bulmuslardar.

Yakin zamanda yapilan birka¢ arastirmada aymu cinsiyetten ciftlerinin (6zellikle anne-kiz cifti)
matematik kaygisin1 daha ¢ok yasadigr seklindeki literatiirle uyumlu olmayan c¢ok ilging bulgular elde
edilmistir (Gladstone ve digerleri, 2018; Ma ve digerleri, 2021; Szczygiet, 2020). Ma ve digerleri (2021)
¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, ¢cocuklarin 6grenme kaygisi, cocuklarin sosyal kaygilari kontrol edildikten sonra bile
anne-cocuk iliskisinden ziyade baba-gocuk iliskisinin ¢ocuklarin matematik kaygisini, ¢ocuklarin 6grenme
motivasyonu, c¢ocuklarin matematik performans: ve ebeveynlerin matematik kaygisimi yordadigim
gostermistir. Szczygiet (2020) ise babalardaki matematik kaygisinin (ancak anne ve 6gretmenlerdeki degil)
birinci sinif ¢ocuklari ve {iciincii smif kiz ¢ocuklarindaki matematik kaygisi ile iliskili oldugunu bulmustir.
Anne ve Ogretmenlerdeki matematik kaygisi (ancak babalardaki degil) ise, {igiincli smif ¢ocuklarindaki
matematik basarisi diizeyini agiklamaktadir. Bir baska arastirmada ise, yetenek inanglar: i¢in sadece bir
ebeveynin kendilerini yiiksek yetenekli olarak algilamas: durumunda ¢ocuklarinin nispeten yiiksek yetenek
inanclar1 bildirdigi bir etki bulunmustur (Gladstonea ve digerleri, 2018). Baska bir ifadeyle, yiiksek matematik
kaygisi olan bir anne kizina kadinlarin matematikte basarili olamayacag inancini ifade ediyorsa, ancak baba
kizinin yiiksek matematik yetenegine sahip olduguna inandigini stirekli olarak gosteriyorsa, kizlari
annesinden alabilecegi olumsuz girdilerden korunabilecegi iddia edilmistir (Gladstonea ve digerleri, 2018).



Matematik Kaygisinin ve Matematik Performansinin...

Bu calismalar, literatiirdeki anne-kiz ¢iftleriyle iligkili olan matematik kaygisinin aksine ¢ocuklarin matematik
kaygisinda baba-cocuk iliskisinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ancak burada gozden kagirilmamasi gereken
nokta bu calismalarin farklh {ilkelerde (Polonya, Almanya, Cin) yapilmis olmas: ve sosyal ve Kkiiltiirel
faktorlerin etkisinin de g6z 6niinde bulundurulmasi énemlidir.

Annenin matematik kaygisinin ¢ocuklara aktarildig1r ve cinsiyet kalip yargilarmin igsellestirildigi
ortamlar arasinda ev Odevlerinin yapilma siireci de yer almaktadir. Koch (2018) yaptig1 arastirmada,
matematik 6devinde ¢ocuklarina siklikla yardim eden yiiksek matematik kaygisi olan ebeveynlerin ¢ocuklari,
ebeveynleri matematik kaygisi olan ancak matematik 6devine yardim etmeyen veya daha az matematik
kaygist olan akranlarina gore daha fazla matematik kaygili hale geldiklerini ve daha az matematik
ogrendiklerini ortaya koymustur. Bagka bir arastirmada (Maloney ve digerleri, 2015) ise ebeveynler daha fazla
matematik kaygisina sahip oldugunda, ancak matematik kaygisi olan ebeveynler matematik 6devlerinde sik
stk yardim sagladigi durumlarda g¢ocuklarnin okul yili boyunca onemli 6lgiide daha az matematik
ogrendigini ve okul yili sonuna kadar daha fazla matematik kaygisina sahip oldugunu bulmuslardir.
Ozellikle, ebeveynler matematik 6devlerine daha az yardim ettiklerini bildirdiginde, cocuklarin matematik
basaris1 ve tutumlar ebeveynlerin matematik kaygisiyla iliskili gikmamuistir (Maloney ve digerleri, 2015). Buna
karsilik, $ili'de yakin zamanda yapilan bir ¢alisma, matematik kaygisi olan ebeveynlerin evde daha sik
matematik etkinliklerine katildiklarinda ¢ocuklarmin matematik kaygisinin Ogrenmeyi olumsuz
etkilemedigini gostermistir (Guzman ve digerleri, 2023). Tiim bu bulgular, ebeveynlerin matematik ev
odevlerine yardim etme durumlarinda, yiiksek matematik kaygis1 olan anne-babalarin (6zellikle annelerin)
¢ocuklarina matematikle ilgili olumsuz tutum ve inanglari ilettiklerini ve buna karsilik ¢ocuklarinin da bu
olumsuz tutum ve inanglar kalip yargiya doniistiirerek icsellestirdiklerini gostermektedir.

Ozetle, her ne kadar dgrenciler ebeveynlerinden ¢ok 6gretmenlerinden ve akranlarindan daha fazla
etkilenseler de ebeveynlerin matematik kaygisinin ¢ocuklarda kayginin olusmasinda baslangi¢ role sahip
oldugunu gostermektedir (Choi & Han, 2020). Ebeveynler matematikte basarili olmanin sadece erkekler igin
onemli olduguna inaniyorsa, kiz ¢ocuklar1 ebeveynlerinin diisiincelerinden etkilenebilir ve matematikte iyi
olmadiklarina/olmayacaklarina inanabilirler. Cocuklarin matematik kaygisi ile annelerin matematik kaygilar
arasindaki yakin iligki diisiintildiigiinde, kaygi ile erken yaslardan itibaren miicadele etmenin ve ebeveynlerin
(0zellikle annelerin) bu konuda bilgilendirilmesinin 6nemini gozler oniine sermektedir (Sar1, 2023).

Ogretmen Beklentilerinin Giicii: Kalip Yargi Temelli Bagar1 Farkliliklar1 ve Matematik Kaygist

Cocuklar zamanlarmin gogunu evden sonra okulda gegirirler. Ogretmen-6grenci arasinda kurulan ve
surdiiriilen iliski ve etkilesimin niteligi, okul ikliminin ve okul kiiltiiriiniin (Cinkir, 2004) ve smuf igi
dinamiklerinin olusmasindaki temel etkenlerdir. Ogretmen ve 6grenci arasindaki iliskinin gelistirilmesi hem
akademik basarinin ortaya ¢ikmasinda hem de 6grencinin sosyal ve duyussal gelisiminde olumlu ve kalict bir
etkiye sahiptir. Ogretmenin beden dilinden konusma sekline, disiplin anlayisindan benimsedigi iletisim
sekline kadar sahip oldugu bir¢ok yeti 6grencileriyle olan iligkilerini, etkilesimlerini ve birliktelik bigimini
sekillendirmektedir (Sar1, 2016). Okul yasantilar: siirecinde 6gretmenler sik sik beklentilerini, degerlerini ve
yargilarini ¢ocuklara aktarirlar ve ¢ocuklarin 6gretmenlerinin inanglarina iliskin algilari, onlarin basarilarinin
yani sira tutumlarmi da etkileyebilmektedir (Herts ve digerleri, 2019). Ogretmenlerin inanglari ister ortiik ister
acik olsun o6nemlidir ¢linkii bu inanglar 6gretmenlerin davranislarimi ve &grencilerinin beklentilerini
etkilemektedir (Kraker-Pauw ve digerleri, 2016). Bu nedenle matematige yonelik cinsiyet kaliplarmin devam
etmesinde ya da siirdiiriilmesindeki en 6nemli etkenlerden birisi de 6gretmenler, 6gretmen davraniglari ve
inanclaridir (Sari, 2023). Ogretmenlerin cinsiyet ve matematik hakkindaki inanglari, sinif ici kararlarini ve
ogrencilerle etkilesimlerini etkileyerek matematikte cinsiyet farkliliklarmin gelismesine katkida
bulunmaktadir (Fennema, 1990). Arastirmalar, kizlarin matematik kaygisinin genellikle cinsiyet ve matematik
yetenegi hakkindaki basmakalip inanglar1 yansitan 6gretmen destegi ve geri bildirim algilarindan &nemli
olclide etkilendigini gostermektedir (Szczygiet, 2020).

Kadin Ogretmenlerin cinsiyete dayali yetenek inanglari, erkek oOgretmenlerin inanglarina kiyasla
Ogrencilerini daha kolay etkilemektedir (Sztics, 2022). Kadin 6gretmenlerin olumlu ve olumsuz tutumlars,
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ozellikle kiz 6grenciler {izerinde erkek 6gretmenlere gore ¢cok daha biiyiik bir etkiye sahiptir (Koch, 2018).
Yapilan bir arastirmada, okul doneminin basinda 6grencilerin matematik basarilari ile 6gretmenin matematik
kaygis1 arasinda bir iliski ortaya konulamazken okul yilinin sonunda, 6gretmenler matematikle ilgili ne kadar
endiseli olursa, kizlarin (erkekler degil) yaygin olarak kabul edilen “erkekler matematikte ve kizlar okumada
iyidir” seklindeki kligseleri onaylama olasihigini o kadar arttirdig1 ortaya konulmustur (Beilock ve digerleri,
2010). Benzer arastirma bulgularini kiiresel gapta yapilan sinavlarda da gérmekteyiz. Ornegin, TIMSS (2015)
verilerinden elde edilen bulgular, kadin 6gretmenlerin ders verdigi 4. ve 8. siif 6grencileri, fen ve matematik
derslerinde erkek oOgretmenlerin ders verdigi akranlari kadar basarili olmasina ragmen kadin fen ve
matematik 0gretmenlerinin erkek meslektaslarina gore daha az 6z yeterlilige sahip oldugunu gostermektedir
(Hastedt ve digerleri, 2021). Dordiincii sinif matematik dersi igin, 52 egitim sisteminin 6'sinda (%12), kadin
ogretmenlerin ders verdigi erkek cocuklar erkek 6gretmenlerin ders verdigi cocuklardan daha iyi performans
gosterirken, sadece ii¢ egitim sisteminde tam tersi bir durum s6z konusu olmustur. Sekizinci sinif igin ise, 43
egitim sisteminin 11'inde (%26), kadin 6gretmenler tarafindan matematik ogretilen erkek ¢ocuklar daha iyi
performans gostermistir (Hastedt ve digerleri, 2021). Tlging bir sekilde, kadin fen ve matematik 6gretmenleri
arasindaki diisiik 6z yeterlilik seviyelerinin 6zellikle ortadgretim diizeyinde belirgin oldugunu ve bu egitim
diizeyinde kizlarin bu konulardaki 6z yeterliliklerindeki benzer diisiisleri yansittigini bulunmustur (bkz.
Hastedt ve digerleri, 2021). Sonug olarak cinsiyete dayali basmakalip goriisler, kizlarin 6zgiivenini ve
matematikten keyif almasmi olumsuz ydnde etkilemekte ve matematigin erkek alami kalip yargisini
gliclendirmektedir (Meelissen & Luyten, 2008).

Aragtirmalarda, kiz Ogrenciler kadin oOgretmenleriyle erkek oOgrencilere kiyasla daha kolay
ozdeslesiyorlar gibi goriinmektedir. Ozellikle bu &zledeslemenin daha ok ilkokul kademesindeki kiz
¢ocuklarla smif 6gretmenleri arasinda oldugu soylenebilir (bkz. Artemenko ve digerleri, 2021; Harper &
Daane, 1998; Koch, 2018; Morton & Dykeman, 2019; Schaeffer ve digerleri, 2021; Vukovic ve digerleri, 2013).
Clinkii egitim kademelerinin ilk yillarinda (okul 6ncesi ve ilkokul) gorev yapan 6gretmenlerin epeyce bir
yiizdesi kadinlardan olusmaktadir. Kadinlarin 6gretim giiciindeki pay1 2000-2020 yillar1 arasinda okul &ncesi
egitimde %92'den %94'e, ilkogretimde ise %59'dan %67'ye ylikselmistir (Global Education Monitoring Report
Team, 2022). Ayrica arastirmalarda kadin 6gretmenlerin, erkek 6gretmenlere oranla daha yiiksek diizeyde
matematik kaygisi yasadiklar1 ve matematikten kagindiklar: (Baloglu & Kocak, 2006; Finlayson, 2014; Sar1 &
Aksoy, 2016; Sar1 & Hunt, 2020) diistintildiigiinde kiz 6grencilerin kadin ilkokul 6gretmenlerini rol model
aldiklarinda ve Ogretmenlerini matematik konusunda endiseli olarak gordiiklerinde kiz o6grencilere
matematigin onlar i¢in olmadig1 mesajini verebilir (Schaeffer ve digerleri, 2021). Bu nedenle, matematik kaygili
Ogrencilerin biiyiik bir yilizdesi matematik kaygisini ilk kez ilkokulun ilk yillarinda yasarlar (Morton &
Dykeman, 2019). Ornegin, Tiirkiye’de ilkokul 4.sinifta yiiriitiilen bir arastirmada matematiksel cinsiyet kalip
yargisina sahip 6gretmenin erkek 6grencilerine daha etkili ve sik geribildirim verdigi gozlemlenmistir. Erkek
dgrencilerin cevaplari gretmeni tarafindan daha dogru degerlendirilmistir (Nurlu-Ustiin & Aksoy, 2022). Bir
diger arastirmada ise, kiz Ogrenciler 6gretmenlerinin matematik dersinde gosterdigi davraruslarin esit
olmadigini, erkek 6grencilerin derste daha 6n planda oldugunu, 6gretmenlerinin erkek 6grencilere daha
toleransh davrandigini, Ogretmenlerine gore matematik alanmin erkeklere daha uygun oldugunu
belirtmislerdir (Dursun & Aksoy, 2022). Bu siiregte kiz ¢ocuklari, kadin ilkokul 6gretmenleri gibi matematigin
kizlar i¢in uygun olmadig seklinde cinsiyet kalip yargilarini kabullenmeleri olasidir.

Burada soyle bir yanilg: igerisine diismek ya da bir genellemede bulunmak dogru olmaz: “Kadin
Ogretmenler erkek oOgrencilerde matematik kaygisinin gelisimine katkida bulunmuyor ya da onlarin
matematik kaygilarini etkilemiyor” (Sari, 2023). Yakin zamanda yapilan bir arastirmada, 0gretmenlerin
matematik kaygisinin etkisinin yalnizca kiz 6grencilerle sinirh oldugunu gosteren dnceki ¢alismalarin aksine,
Ogretmenlerin matematik kaygisi ile ¢ocuklarin matematik basarisi arasinda hem erkek hem de kizlar icin
olumsuz bir iliski bulunmustur (Schaeffer ve digerleri, 2021). Bir baska arastirmada ise, erkek 6gretmenlerin
(STEM alaninda calisan) siniflarinda, kiz 6grencilerin matematik puanlarinin erkek 6grencilerinkinden 6nemli
Ol¢lide daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Kraker-Pauw ve digerleri, 2016). Bu sebeple matematige yonelik
inanglarin, tutumlarin ve beklentilerin aktarilmasinda 6gretmen-6grenci arasindaki etkilesimlerin kalitesinin
ve tiirtiniin ok 6nemli oldugu sdylenebilir.



Matematik Kaygisinin ve Matematik Performansinin...

Matematige yonelik cinsiyet kalip yargilar1 ve 6grencilerin matematik kaygis1 her ne kadar ilkokul
diizeyinde baslasa da etkileri ortaokul ve daha ileri egitim kademelerine tasinmakta ve émiir boyu devam
etmektedir. Cocugun yasi arttik¢a kaygi diizeyi de artmakta ve 9 veya 10 yaslarinda zirveye ulasmakta,
ardindan platolar olusturmaktadir. Okul yillar1 ve sonrasinda da matematik kaygis1 devam etmektedir (Koch,
2018). Bu sebeple ilkokulun erken yillarinda olumlu 6gretmen-6grenci etkilesimlerinin, is birligine dayah
O0grenmeyi tesvik eden kapsayici ve destekleyici 6grenme ortamlariin saglanmasi, olumlu yargilara dayal
Ogretmen beklentilerinin 6grencilerin gelecekteki kariyerleri {izerinde pozitif etkilerinin olusmasi agisindan
onemlidir. Gergekten de yapilan aragtirmalarda, matematik kaygisini azaltmada bu tiir egitim ortamlarinin
saglanmasinin 6nemini vurgulanmaktadir (Mizala ve digerleri, 2023; Relich, 1996; Szczygiet & Hohol, 2024).
Ornegin Relich (1996), benlik kavram1 ve dgretmen tutumlarinin 8grencilerin matematige yonelik tutumlari
tizerindeki etkilerini incelemistir. Ogretmenlerden gelen olumlu pekistirme ve yiiksek beklentilerin
Ogrencilerin matematik benlik kavramini gelistirebilecegini ve kaygiy1 azaltabilecegini bulmustur.

Egitim Materyallerinde Cinsiyet Kalip Yargilari: Goriiniir ve Ortiik Miifredat

Egitim materyalleri, Ogrenme-6gretme siirecinin Onemli araglarindandir. Egitim materyalleri,
ogrencilerin bilgi ve becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilan cesitli kaynaklar1 kapsamaktadir. Bu
materyaller, 6gretmenlerin derslerini daha etkili bir gekilde planlamalarma ve &grencilerin 6grenme
siireglerini desteklemelerine yardimci olmasi bakimindan biiyiik 6neme sahiptir. Egitim materyalleri
icerisinde en yaygin kullanilan yardimci ders kaynaginin ders kitaplar1 oldugu soylenebilir. Ornegin,
Tiirkiye'de ilkogretim ve ortadgretim diizeylerinde ders kitaplarinin kullanim oranlar1 oldukga yiiksektir.
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan licretsiz olarak dagitilan ders kitaplari, tiim devlet okullarinda 6grencilerin
erisimine sunulmaktadir. Bu politika, ders kitaplarinin yaygin ve esit bir sekilde kullanilmasini saglamaktadir
(Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2021). Benzer sekilde gelismis iilkelerde, ders kitaplarinin kullanilma oranlari
da genellikle yiiksektir. Bu iilkelerde ders kitaplari, egitim programlarinin ana bileseni olarak kabul edilmekte
ve dgrencilerin cogunlugu tarafindan diizenli olarak kullanilmaktadir (OECD, 2015). Ozellikle Cin, Singapur,
Japonya ve Giiney Kore gibi tilkelerde ders kitaplari, 6gretim stirecinin merkezi bir parcasini olusturmaktadir
(OECD, 2023; Tang ve digerleri, 2010; Wang-Iverson ve digerleri, 2009).

Ders kitaplari, 0grencilerin 6grenmesi gereken bilgileri sistematik bir sekilde sunar. Bilimsel ve
pedagojik prensiplere gore hazirlanmis olan ders kitaplari, 6grencilerin dogru ve giincel bilgilere erisimini
saglar (Cuban, 1993). Bu kitaplar, egitimde standartlasmay1 saglayarak ogretmen ve 6grencilerin ortak bir
referans noktasi kullanmasma olanak tanir. OECD’ye (2023) gore ders kitaplari, tiim 6grencilere ayni kalitede
egitimi sunarak egitimde esitligi saglar. Ornegin Tiirkiye’'de devlet okullarinda ilkokuldan liseye kadar tiim
egitim kademelerinde farkli sosyoekonomik diizeye sahip 0grenciler ders kitaplar: sayesinde esit bilgiye
erisim imkan1 bulmaktadirlar.

Ders kitaplari, 6grencilere bilgiye esit erisim hakk:i sunsa da icerisinde barindirdig1 agik veya ortiik
mesajlarla 6grencilere belirli degerler, normlar ve ideolojiler agilayabilir. Bu mesajlar, bazen egitim
politikalarmin bir yansimasi, bazen de ders kitabini hazirlayanlarin kisisel veya kiiltiirel perspektiflerinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Blumberg’e (2007) gore degerler, normlar ve ideolojiler egitim materyallerinde
goriinlir ve Ortitk miifredat yoluyla Ogrencilere aktarilir. Acik bilgi, Ogrencilerin ders kitaplarindan
ogrenebilecekleri matematik bilgisini ifade ederken, ortiik miifredat olarak da adlandirilan ikinci bilgi sosyal
ve kiiltiirel mesajlar1 igermektedir. Ortiik miifredat egitimin bir yan etkisidir (Wu ve digerleri, 2016).
Mikrokozmik bir bakis agisiyla, 6grenciler ilk olarak yetiskin diinyasmin cinsiyet ayrimini1 yasamlarinda
hissederler. Ebeveynlerini ve diger yetiskinlerin davranis kaliplarini taklit ederek onay alirlar; daha sonra bu
deneyim okullarda 0gretmenlerin davraniglari, ders kitaplarinin ¢ikarimlari yoluyla giliglendirilir ve son
olarak 6grenciler belirli bir kiiltiirdeki cinsiyet rollerini olustururlar (Tang ve digerleri, 2010).

Egitim materyalleri araciligiyla iletilebilecek mesajlardan birisi de toplumsal cinsiyet kalip yargilaridir.
Kiiresel capta yapilan arastirmalar incelendiginde, okullarda ders kitaplarinda toplumsal cinsiyet kalip
yargilarinin yayginligi dikkat cekmektedir (bkz. Baskan Takaoglu, 2021; Global Education Monitoring Report
Team, 2022; Ozdemir & Bala Karaboga, 2019; Ozdemir, 2023; Tang ve digerleri, 2010; Wu ve digerleri, 2016).
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Ders kitaplarindaki cinsiyet kalip yargilarin farkli dersler baglaminda gorebilmekteyiz. Ornegin, Baskan
Takaoglu'nun (2021) calismasinda, fizik ders kitaplarinda erkek resimlerine gorsellerde daha fazla yer
verildigi, erkek resimlerinin daha ¢ok profesyonel mesleklerde ve sanatkarlar olarak temsil edildigi, siklikla
yalmz veya meslek elemanlar1 ile gosterildigi, dis mekanlarda ve daha ¢ok kamusal aktorler olarak
resmedildikleri belirlenmistir. Benzer sekilde Wu ve digerlerinin (2016) karsilastirmalar:1 olarak yaptiklar:
arastirmada ise hem Cin hem de Avustralya ders kitaplarinda yiiksek smiflarda daha fazla erkek ismi
kullanma egiliminin oldugu ortaya konulmustur. Avustralya ders kitaplarinda kadinlarin marangoz,
basketbol oyuncusu ve gazete okuyucusu gibi geleneksel olarak erkeksi rolleri oynadiklari, erkeklerin ise
temizlik¢i gibi geleneksel kadinsi sosyal rolleri, hatta hirsiz gibi olumsuz sosyal rolleri oynadiklar:
goriilmiistiir. Cin ders kitaplar1 daha basmakalip toplumsal cinsiyet mesajlar1 verirken, Avustralya ders
kitaplar1 daha fazla toplumsal cinsiyet esitligi sunmaktadir (Wu ve digerleri, 2016).

Matematik 6grenimindeki cinsiyet farkliliklari temel olarak sosyal ve kiiltiirel faktorlerden, 6zellikle de
¢ocuklarin cinsiyet sosyallesmesinde énemli bir rol oynayan okul egitiminden kaynaklanmaktadir (Tang ve
digerleri, 2010). Okul egitimi igerisinde 6zellikle matematik ders kitaplari, 6gretim igeriginin segilmesi ve
diizenlenmesi siirecinde cinsiyet kalip yargilar 6rtiik ya da acik bir sekilde aktarmaktadir (Tang ve digerleri,
2010; Wu ve digerleri, 2016). C)rnegin, ders kitaplarinda erkeklerin genellikle bilim insani, miithendis veya lider
rolleriyle, kadinlarin ise 6gretmen, hemsire veya ev hanimi rolleriyle temsil edilmesi, 6grencilerin bu rolleri
benimsemelerine ve kendi kariyer hedeflerini bu dogrultuda belirlemelerine yol acabilmektedir (Blumberg,
2007). Bu durum kiiresel 6lgekli raporlara da yansimaktadir. Global Education Monitoring Report Team (2022)
tarafindan yapilan arastirmalar, egitim materyallerinde erkeklerin bilim ve teknoloji alanlarinda daha sik
temsil edildigini ve bu durumun kiz 6grencilerin bu alanlardaki basarilarin ve ilgilerini olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Bu nedenle bu tiir temsil bigimleri, kiz 6grencilerin STEM alanlarinda kendilerine olan
gilivenlerini azaltabilir ve onlarin bu alanlardan uzaklagsmalarina neden olabilir.

Hem ulusal hem de kiiresel 6lgekte yapilan arastirmalarda, cinsiyet esitligine daha ¢ok vurgu yapan
iilkelerin matematik ders kitaplarinda bile cinsiyet kalip yargilarina yer verildigi goriilmektedir (bkz. Cvencek
ve digerleri, 2014, Cvencek ve digerleri, 2015; Wu ve digerleri, 2016). Tiirkiye baglaminda ders kitaplarindaki
cinsiyet kalip yargilar1 degerlendirildiginde ise, erkeklere verilen rollerin kadinlara verilen rollere gére daha
cesitli ve sik rastlamir oldugu goriilmektedir (6rn. Incikabi & Haliloglu, 2023; Ozdemir & Balc1 Karaboga, 2019).
Cinsiyet kalip yargilarinin 6niine gecilmesine yonelik ¢abalarinda varligi da dikkat ¢ekmektedir. Wu ve
meslektaglarinin yaptiklar calismada, Avustralya'daki ders kitaplarinda kadmnlarin daha sik yer almasmin
daha derinlemesine incelenmesi, kizlarin da erkekler kadar matematik Ogrenebileceklerine inanmalarini
tesvik eden sosyal bir mesaj oldugu ve bunun da kizlarin matematik 6zgiivenini artirabilecegi vurgulanmistir
(Wu ve digerleri, 2016). Benzer sekilde Tiirkiye’de yakin tarihte Incikab1 ve Haliloglu (2023) tarafindan yapilan
aragtirmada, analiz edilen ilkokul matematik ders kitaplarinda matematik yapma durumunun erkege 6zgii
yansitilmadig1 ve genel olarak adil igeriklere yer verildigi tespit edilmistir. Tiim bu durumlar matematik ders
kitaplarinda daha fazla kadin imgesine rastlanmasi, toplumsal cinsiyet esitligine deger verilmesi acisindan
onemli goriilmektedir.

Sonug olarak, egitim materyallerindeki cinsiyet kalip yargilarinin 6grencilerin akademik basarilarin
etkilemesi ve toplumsal cinsiyet esitligini saglamada dezavantajli durumlar ortaya c¢ikarabilecegi
goriilmektedir. Ozellikle 6grenme-dgretme siirecinin énemli bir parcasini olusturan ders kitaplari cinsiyet
kalip yargilarinin aktarilmasinda biiytiik role sahip oldugu soylenebilir.

Matematige Yonelik Cinsiyet Kalip Yargilarinda Medyanin Rolii

Medya, modern toplumlarda bilgi ve haberlerin yayilmasi, kamuoyu olusturulmas: ve Kkiiltiirel
degerlerin sekillendirilmesi gibi Onemli islevlere sahiptir. Medya, toplumun bilgiye ve haberlere
ulasmasindaki en Onemli araglardan biridir. Gazeteler, televizyon, radyo, internet ve sosyal medya
platformlar araciligiyla medya, hizli ve genis capta bilgi akis1 saglamaktadir. Couldry ve Hepp’e (2017) gore
medya, kiiltiirel degerlerin ve normlarin sekillendirilmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Televizyon
programlari, haberler, filmler, miizik ve reklamlar araciligiyla medya; toplumun estetik anlayisini, yasam
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tarzlarini ve sosyal davraniglarin etkileyebilmektedir. Bu etki, kiiltiirel hegemoni kavramu ile agiklanmakta
ve medya, belirli bir kiiltiirel perspektifi ve degerleri yayarak toplumun genel Kkiiltiiriinii
sekillendirebilmektedir (Couldry & Hepp, 2017). Bu kapsamda diisiiniildiigiinde cinsiyet kalip yargilarinin
topluma iletilmesinde medyanin 6nemli bir rolii oldugu soylenebilir.

Matematik ve fen performansindaki cinsiyet ugurumu birgok iilkede neredeyse kapanmus olsa bile, rol
modellerin yoklugu kadinlarin bilim, teknoloji, mithendislik ve matematik alanlarinda 1srarla yetersiz temsil
edilmesinin nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir (OECD, 2020b). Diinyanin en biiyiik matematik
odiillerinden altisi- Fields Madalyasi, Abel, Shaw, Wolf, Crafoord ve Breakthrough- ddiilleridir. Bu odiiller,
toplam 217 kez verilmistir ve kadinlar sadece 7 kez bu 6diiliin sahibi olmustur. Claire Voisin 2017'de Shaw
Odiilii'nii paylagirken; Maryam Mirzakhani 2014'te Fields Madalyasini kazanmistir ve Dr. Mirzakhani'nin
2020'de oOlimiinden sonra, Ozellikle kavisli ytiizeylerin simetrisini anlamaya yonelik teorik caligmalar:
nedeniyle de Breakthrough Odiilii'ne layik goriilmiistiir (Wild, 2024). Bilim alaninda calisan kadin sayisimn
azligi, kiz ¢ocuklarinin bilim alaninda kariyer yapmanin kendileri i¢in bir sekilde "uygunsuz" oldugunu
diisiinmelerine yol agabilir (OECD, 2020b). Ornegin, diger kiiltiirlerdeki akranlarina kiyasla hem kizlarin hem
de erkeklerin bu alanda basarili oldugu Singapur'da bile ¢ocuklar, matematigi erkeklerle iligkilendiren kalip
yargilara sahip olma egilimindedir (Kuhl ve digerleri, 2019). Kuhl ve meslektaslari, Singapurlu ¢ocuklar neden
"matematik erkekler icindir" klisesine sahip olsunlar ki? sorusunu kendilerine sormaktadirlar. Bu olumsuz
kalip yargi tehdidinin kaynaklarindan birisini de diinya ¢apinda internet ve medya mesajlar1 olarak
gostermektedirler. Amerikan yazili basini ve televizyon programlari, Singapur'da serbestge erisilebilir
durumdadir. Yaslar1 7 ila 14 arasinda degisen c¢ocuklarin %98'i son 12 ay icinde internete girmistir ve
Singapur'daki hanelerin %76'sinin internete diizenli erisimi vardir. Batili kiiltiirel cinsiyet kalip yargilariin
Singapurlu ¢ocuklara internet, diger elektronik ve basili medya araciligiyla ulasmas: miimkiin olacag: ifade
edilmektedir (Kuhl ve digerleri, 2019).

Medya ayni zamanda toplumsal cinsiyet kalip yargilarmi kirmada 6nemli bir arac olabilmektedir
(Global Education Monitoring Report Team, 2022). Ornegin, 2014 yilinda matematik diinyasinin en prestijli
6diilii olan Fields Madalyasi'ni kazanan ilk kadin olarak tarihe gegen Iran asilli Maryam Mirzakhani, komite
Onyargilar1 ve sistematik engeller nedeniyle daha 6nce hic¢bir kadinin kazanamadig: bu 6diiliin kapilarimi
kadinlar icin agmistir (Castelvecchi, 2020). Dahast Dr. Mirzakhaninin basarilari, sadece matematik
diinyasinda degil, ayni zamanda toplumsal alanda da biiyiik bir etki yaratmistir. franli kizlar onun
basarisindan ilham alarak matematik calismaya yonelmislerdir. Mirzakhani'nin kisa ama olaganiistii
yasaminin bugiiniin gen¢ kadinlarin {izerindeki etkisini énemli 6l¢iide gostermistir (Castelvecchi, 2020).
Benzer sekilde 2012'de Birlesik Krallik tarafindan bagslatilan EGMO [The European Girls’ Mathematical
Olympiad] kizlara ulusal ve uluslararasi matematik yarismalarina katilmalari i¢in ilham vermeyi ve
matematiksel gelisim icin daha fazla firsat saglamay1r amaclamaktadir (Bkz. https://www.egmo.org/). Bu
matematik olimpiyat yarigmasimin bir¢ok medya, basin-yaymn ve internet ortalamlarinda yer almas: kizlar
ogrenciler matematikteki cinsiyet kalip yargi tehdidini kirmasi agisindan énemli goriilmektedir.

Sonug olarak, medyada kadin ve erkeklerin esit ve adil bir sekilde temsil edilmemesi, kiz ¢ocuklarimin
bilim ve teknoloji gibi alanlardaki ilgilerini ve 6zgiivenlerini diislirecegi goriilmektedir. Bununla birlikte
medyada iletilen cinsiyet kalip yargilari, 6grencilerin matematik kaygisinin ve akademik performanslarinin
diismesine katki sagladig1 sdylenebilir. Ozellikle bu durum, kiz ¢ocuklarmnin matematik ve fen bilimleri
derslerine olan ilgilerini ve katilimlarini azaltma konusunda daha ¢ok etki yaptig1 sonucu ¢ikmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin matematik performansi ve kaygisi tizerindeki etkileri, bir¢ok
aragtirma ve inceleme sonucunda ortaya konmus 6nemli bir gergektir. Cinsiyet kalip yargilari, bireylerin
egitim ve kariyer secimlerinden kisisel iligkilerine kadar bir¢ok alanda derin etkiler yaratir. Ozellikle bu kalip
yargl tehdidinin, kadinlarin matematik performanslarini (Sekaquaptewa & Thompson, 2003; Quinn &
Spencer, 2001), matematiksel 6grenme becerilerini (Appel ve digerleri, 2011), matematik yetenegine iliskin 6z
degerlendirmelerini (Correll, 2001) kiz/kadinlar arasinda matematige aidiyet duygusunun daha diisiik
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olmasina (Good ve digerleri, 2012) ve matematiksel basariya verdikleri degeri azaltmakta (Eccles, 2011), hatta
onlar1 gelecekte matematikle ilgili kariyerlerden uzaklastirmaktadir (Davies ve digerleri, 2002). Bu nedenle
erkeklerin matematikte dogustan daha yetenekli oldugu gibi yanlis inanislar, kiz ¢ocuklarinin 6zgiivenlerini
zedeleyebilmekte ve onlarin matematikle ilgili kaygilarimi artirabilmektedir.

Toplum ve kiiltiir igerisinde matematige yonelik cinsiyet kalip yargilarmin gelismesinde ebeveynlerin
ve Ogretmenlerin tutumlary, medyanin ve egitim materyallerinin (6zellikle ders kitaplar1) 6nemli etkisinin
oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin matematik kaygisi, 6zellikle annelerin kiz ¢ocuklar iizerindeki etkisi
biiytiiktiir. Annelerin matematikle ilgili olumsuz tutumlari, kiz ¢ocuklarinin da matematikten kaginmalarina
ve bu konuda diisiik 6zgiiven gelistirmelerine yol acabilmektedir. Benzer sekilde, &gretmenlerin de
matematikle ilgili cinsiyet temelli tutumlari, 6grencilerin matematik performansmi ve matematige yonelik
kayg1 diizeylerini etkileyebilmektedir. Kadin 6gretmenlerin matematik kaygisi, 6zellikle kiz 6grencilerin
matematik kaygisini artirabilmekte ve onlarin performanslarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Medya
ise, toplumsal cinsiyet kalip yargilarini pekistirmede veya kirmada 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Buna
karsin 6grenme-ogretme siirecinde kullanilan egitim materyalleri de ortiik ve agik bir sekilde toplumdaki
matematige yonelik cinsiyet kalip yargilarin gelistirebilmekte ve pekistirebilmektedir.

Kiz ve erkek cocuklarinin matematikte ve diger STEM alanlarinda esit firsatlara sahip olmalar1 ve
potansiyellerini en iist diizeyde gerceklestirebilmeleri i¢in toplumsal cinsiyet kalip yargilarini1 kirmak 6nemli
goriilmektedir. Bu dogrultuda, egitimciler, ebeveynler, medya ve politikacilar birlikte ¢alismali, farkindalik
artiricr politikalar ve programlar uygulanmalidir. Ogretmenler ve aileler, cocuklara yonelik olumlu ve
destekleyici bir ortam sunarak matematikle ilgili olumsuz deneyimleri en aza indirmelidir. Ornegin, okullarda
toplumsal cinsiyet farkindaligini artiracak egitim programlari diizenlenebilir ve tiim branstaki 6gretmenlere
yonelik toplumsal cinsiyet egitimi verilebilir. Ayrica ebeveynlere, ¢ocuklarnin matematik kaygisini ve
toplumsal cinsiyet kalip yargilarini azaltmaya yonelik egitimlerin verilmesi de 6nemli goriilmektedir. Egitim
materyallerinde ve miifredatta toplumsal cinsiyet esitligini saglayacak diizenlemeler, tiim {ilkeler agisindan
g6z oniinde bulundurulmalidir. Ogretim materyallerinde cinsiyet temelli kalip yargilariin yer almamast ve
kiz ¢ocuklarinin STEM alanlarina yonlendirilmesi tesvik edilmesi saglanabilir. Medyanin kadinlarin ve kadin
matematikgilerin basarilarini ve rol modellerini daha fazla vurgulamali ve toplumsal cinsiyet esitligini tesvik
eden igerikler sunmalar1 toplumun her kesimine ulasabilmek agisindan 6nemlidir. Tiim bu yaklasimlar,
bireylerin akademik ve profesyonel basarilarini artirmada, toplumsal cinsiyet esitliginin gelismesine katkida
bulunmasinda 6nemli olabilir.

Yazarlarin Beyani
Arastirmacilarin katk: oran1 beyani: Arastirmacilar esit diizeyde katki saglamiglardir.
Etik Kurul Karari: Bu arastirmada yontem ve icerik bakimindan etik kurul izni gerekli degildir.

Catisma beyani: Arastirma ve/veya diger kurumlar arasinda bir ¢ikar ¢atismas: bulunmamaktadir.
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Introduction

Longitudinal and meta-analysis studies conducted in recent years showed that the perception that men
are naturally better at mathematics has changed significantly in most societies over the last 30 years (Hyde et
al., 2008; Lindberg et al., 2010; Baye & Monseur, 2016; Meinck & Brese, 2019; Mullis et al., 2020; OECD
[Organisation for Economic Co-Operation and Development], 2020a). According to the results of PISA
[Program for International Student Assessment] (2018), it has been revealed that the gender difference in
mathematics performance is minimal in many countries, and even girls are better in some countries such as
Qatar, Finland, Iceland, Malta, Norway, Saudi Arabia, Thailand (OECD, 2020a).

Although there are small and insignificant differences in average mathematics achievement in terms of
gender variable, it is seen that women are less represented in STEM [Science, Technology, Engineering,
Mathematics] fields (Mizala et al., 2023; Global Education Monitoring Report Team, 2022). Gender stereotypes
are shown as the main reason for this (Global Education Monitoring Report Team, 2022; Hill et al., 2010; OECD,
2020b; Sztics, 2019a; Szlics & Mammarella, 2020). Gender stereotypes regarding ability and fitness in
mathematics and science are common in many societies. Science and mathematics are often considered male
fields, leading to strong gender stereotypes (Mizala et al., 2023; Sz(ics & Mammarella, 2020).

Stereotype threat is the anxiety experienced by individuals for fear of confirming negative stereotypes
about their own social group (Steele, 1997). Gender stereotypes are widespread beliefs that define the roles
and behavioral patterns that society attributes to men and women. These beliefs greatly influence how
individuals perceive both themselves and others. For example, women are often thought of as emotional and
caring, while men are thought to be rational and strong. Such stereotypes can also shape individuals' education
and career choices (Blair, 2002; Eagly & Karau, 2002). The lower number of female students among high
achievers in mathematics and science is often explained by social stereotypes and their impact on students'
confidence in their own abilities (Mizala et al., 2023).

It is quite surprising that gender stereotypes such as "Mathematics is a field of endeavor for men" have
changed over time, and although the significance of the gender variable in mathematics performance has
decreased to a very low level, the gender difference in mathematics anxiety has not decreased in this process.
Szlics (2019b) interprets this as contradicting the fact that many countries in Europe (including the United
Kingdom, where most of the European work has been done) attach great importance to increasing gender
equality.

One of the factors that will be vulnerable to children in the pre-primary period is gender stereotypes
regarding mathematics. Parents can easily transmit their math anxiety and negative attitudes to their children,
consciously or unconsciously. While having a parent without math anxiety can be a protective factor for
children, having a parent with math anxiety can be an important risk factor for children (Herts et al., 2019).
Traditional gender role attitudes, especially among mothers, contribute to gender-differentiated beliefs and
potentially affect children's long-term attitudes and achievement in mathematics (Lindberg et al., 2008).

During school experiences, teachers often convey their expectations, values, and judgments to children,
and children's perceptions of their teachers' beliefs can affect their attitudes as well as their success (Herts et
al., 2019). Teachers' beliefs, whether implicit or explicit, are important because these beliefs affect teachers'
behaviors and their students' expectations (Kraker-Pauw et al., 2016). For this reason, one of the most
important factors in the continuation of gender stereotypes in mathematics is teachers, teacher behaviors and
beliefs (Sari, 2023). Teachers' beliefs about gender and mathematics contribute to the development of gender
differences in mathematics by affecting their classroom decisions and interactions with students (Fennema,
1990).

Although textbooks offer students equal access to information, they can instill certain values, norms
and ideologies in students with explicit or implicit messages they contain. These messages may sometimes
emerge as a reflection of educational policies, and sometimes as a result of the personal or cultural perspectives
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of those who prepared the textbook. One of the messages that can be conveyed through educational materials
is gender stereotypes. When global studies are analysed, the prevalence of gender stereotypes in school
textbooks draws attention (Baskan Takaoglu, 2021; Global Education Monitoring Report Team, 2022; Ozdemir
& Balci-Karaboga, 2019; Ozdemir, 2023; Tang et al., 2010; Wu et al., 2016).

Media has important functions in modern societies such as disseminating information and news,
creating public opinion and shaping cultural values. Media is one of the most important tools for society to
access information and news. Even though the gender gap in mathematics and science performance has almost
closed in many countries, the lack of role models is cited as one of the reasons why women are persistently
underrepresented in science, technology, engineering and mathematics (OECD, 2020b). Media can also be an
important tool in breaking gender stereotypes (Global Education Monitoring Report Team, 2022). For
example, Maryam Mirzakhani of Iranian origin, who made history as the first woman to win the Fields Medal,
the most prestigious award in the world of mathematics, in 2014, opened the doors of this award for women,
which no woman had won before due to committee prejudices and systematic obstacles (Castelvecchi, 2020).

Conclusion

The effects of gender stereotypes on mathematics performance and anxiety is an important fact that has
been revealed as a result of many studies. Gender stereotypes have profound effects on many areas, from
individuals' education and career choices to their personal relationships. In particular, this stereotype threat
affects women's mathematics performance (Sekaquaptewa & Thompson, 2003; Quinn & Spencer, 2001), their
mathematical learning skills (Appel et al., 2011), their self-evaluation of mathematical ability (Correll, 2001),
and the sense of belonging to mathematics among girls/women (Good et al., 2012) and the value they place on
mathematical success (Eccles, 2011), even pushing them away from mathematics-related careers in the future
(Davies et al., 2002). For this reason, false beliefs such as boys being naturally more talented in mathematics
can damage girls' self-confidence and increase their anxiety about mathematics.

It seems that the attitudes of parents and teachers, the media and educational materials (especially
textbooks) have a significant impact on the development of gender stereotypes regarding mathematics in
society and culture. Parental math anxiety, especially mothers, has a great impact on their daughters. Mothers'
negative attitudes towards mathematics may cause their daughters to avoid mathematics and develop low
self-confidence in this regard. Similarly, teachers' gender-based attitudes towards mathematics can affect
students' mathematics performance and anxiety levels towards mathematics. The mathematics anxiety of
female teachers can especially increase the mathematics anxiety of female students and negatively affect their
performance. Media can play an important role in reinforcing or breaking gender stereotypes. On the other
hand, educational materials used in the learning-teaching process can implicitly and explicitly develop and
reinforce gender stereotypes regarding mathematics in society.

In sum, it is seen that many visible (such as parent and teacher behaviors) and invisible (such as media
and textbooks) variables have an impact on the development of gender stereotypes. Educators, parents, media,
and politicians should work together to raise awareness of gender stereotypes and stereotype threats and to
break gender stereotypes. They are all important partners in increasing the academic and professional success
of individuals and contributing to the development of gender equality.
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